
Wellnessfood
met liefde en aandacht

genieten
Goed, gezond & lekker

MENU
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Allergieën?
Voedselallergieën komen 
vaak voor. Daar houden wij 
natuurlijk rekening mee 
in onze keukens. Want we 
willen dat je je bij ons goed 
voelt én goed blijft voelen. 
Onze foodspecialisten 
staan voor je klaar met 
goede én smaakvolle 
adviezen, speciaal voor jou.  
Een fijn idee!

Verser
dan vers
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Een voorafje, in woorden. Om je te vertellen over ons goede, bewuste en 
lekkere eten en drinken. Of zoals wij het noemen: wellnessfood. Kies in alle 
rust waar je zin in hebt en lees tussendoor de verhalen achter onze gerechten 
en ingrediënten. Wel zo (h)eerlijk! 

Je komt bij ons om te genieten. En omdat je weet dat onze wellness goed voor je 
is. Bewust genieten dus. Met deze menukaart vól wellnessfood maak je jouw dag 
nog bewuster. En lekkerder natuurlijk. In onze keukens en restaurants zijn goed, 
gezond én lekker helemaal in balans. Daar word je blij en ook nog eens fit van!

Wellnessfood, met liefde en aandacht
Onze chefs zijn specialisten in wellnessfood. Ze maken bewuste en verantwoorde 
keuzes. Eerlijk, puur en lokaal staan bovenaan hun boodschappenlijstje. En een 
goede smaak, dat spreekt voor zich. Alle producten en ingrediënten worden met 
liefde en aandacht uitgekozen. Het is pas goed genoeg voor jou wanneer het voor 
ons goed voelt.

We weten precies waar alle ingrediënten vandaan komen: van heel dichtbij. We 
kweken bijvoorbeeld kruiden in onze eigen kruidentuin. En wat we inkopen komt 
als het even kan rechtstreeks van de kweker of boer in de buurt. Wat je eet komt 
soms letterlijk van één of twee weilanden verderop. 

Lekker puur, van de oorsprong
Onze chefs kiezen niet zomaar wat als ze op pad gaan. Ze selecteren met 
oog voor wat goed is voor de wereld én voor jou: biologisch en vrij van 
kunstmatige en chemische middelen. Ook bij het bereiden van jouw gerecht 
of snack kiezen we voor lekker puur. Minder zoet en minder vet waar het kan, 
geen onnatuurlijke toevoegingen als het niet nodig is.

Blader met een goed gevoel en met lekkere trek door dit menumagazine. Kies 
waar je blij van wordt, want ons wellnessfood is óók happyfood. Van friszoete 
smoothie tot heerlijke broodjes, van frisse salade tot rundburger om van te 
smullen. Ons wellnessfood. Oh, en neem je tijd. Die heb je vandaag.

Eet smakelijk en geniet!

Voordat je geniet van 
goed, bewust en lekker

dan vers
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Wat van ver komt is lekker, wat van dichtbij komt is 
lekkerder. We roepen het wel eens in onze keukens. Met 
een knipoog natuurlijk. Hoewel… 

De meeste van onze ingrediënten halen we in de regio.  
Bij eerlijke leveranciers, gewoon om de hoek. Dat is bewust. 
En duurzaam bovendien. We kennen de kwekers en boeren en 
weten hoeveel hart en liefde zij voor hun product hebben. En 
dat proef je terug in al het goeds dat op ons menu staat.

Lekker lokaal, heerlijk dichtbij
ONZE LEVERANCIERS OP DE KAART

6	 Kaasmakerij Oldambt in Blijham 
Sjanita en Adrie de Vos zijn maar liefst drie keer tot beste 
boerenkaasmakers van Nederland gekroond. Wij zijn trots dat 
wij hun heerlijke kazen, zoals de mosterdkaas, notenkaas en 
tuinkruidenkaas mogen serveren. Ook verwerken wij hun kaas 
regelmatig in onze gerechten. 

7	 Bakkerij Carl Siegert
Deze bakkerij kent een lange geschiedenis van generaties 
bakkers. Elke generatie heeft zijn traditie doorgegeven aan 
de volgende. Inspiratie, innovatie en ambacht staan centraal. 
Duurzaamheid is daarbij vanzelfsprekend. Het brood dat wij 
wij gebruiken is biologisch. Goed én lekker brood dus!

8	 Segafredo
Geniet van Segafredo Impronte, een premium Italiaanse 
blend van Arabica en Robusta bonen, lokaal gebrand in 
Groningen. De naam Impronte (voetafdruk) staat voor hun 
sterke duurzaamheidsfocus: de koffie is 100% biologisch, 
Rainforest Alliance gecertificeerd en verpakt in recyclebaar 
materiaal. Elke kop is een verantwoorde keuze die bovendien 
de Fondazione Zanetti Onlus steunt. 

9	 Senza Tea 
Niet zomaar een kopje thee, maar een bewuste keuze voor 
smaak en impact. Senza (Italiaans voor ‘zonder’) levert 
premium losse thee, wat overbodig verpakkingsafval 
minimaliseert. Een groot deel van hun pure theeselectie 
is biologisch (Skal-gecertificeerd), wat de inzet voor 
milieuvriendelijke teeltmethoden benadrukt.

1	 Landwinkel Meinardi in Noordbroek
In het voorjaar is Huib Meinardi delver van het “witte goud” 
(dagelijks vers gestoken asperges) en in de zomer levert 
hij de allerlekkerste aardbeien, blauwe bessen, bramen en 
frambozen. Lekker vers van het seizoen dus!

2	 Farm Fields in Wekerom
Exclusief, smaakvol en biologisch. Het kalfsvlees van Farm 
Fields is helemaal naar onze smaak. Daarom staat het op 
het menu in Thermen Bad Nieuweschans (en ook bij onze 
Thermen Resorts zusjes). Extra mooi: dit kalfsvleesbedrijf in 
Wekerom is het enige met een 3 sterren keurmerk. 

3	 Boerderij Molema in Nieuwolda 
Boer Wirtjo Molema levert ons rechtstreeks zijn heerlijke 
sappige appels, die wij in onze gerechten verwerken. Ook 
de peren, appelsap en het Oldambster sap komen uit de 
fruitgaarden van Molema. 

4	 Interdely in Gieten  
Diverse Italiaanse specialiteiten, waaronder onze biologische 
risotto en biologische olijfolie, worden hoogstpersoonlijk 
door Gino da Deppo in Italië bij kleine producenten en 
boeren voor ons ingekocht.

5	 Slager Wiebrands uit Bellingwolde  
Edwin Wiebrands staat in de wijde omtrek bekend om zijn 
oer-Groningse droge worsten en zijn lokale versie van de 
Brunswijker worst. Deze mag dan ook niet ontbreken op 
onze heerlijke borrelplank. O
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GEBAK

Diverse soorten gebak  6
Vraag ons naar het wisselende assortiment.  
Allergieën? Geef het aan ons door, wij helpen graag.

WARME DRANKEN

Warme chocolademelk  5
Thermen chocolademelk  8
Warme chocolademelk met Italiaanse amandellikeur, 
slagroom en amarettini (ook alcoholvrij mogelijk)

Café crème  4 
XL café crème  5.5 
Cappuccino  4.3 
XL cappuccino  6
Koffie verkeerd  4.3 
XL koffie verkeerd  6
Espresso  4 
Dubbele espresso  5 
Latte Macchiato  5 

Koffie gemaakt van biologisch gecertificeerde koffiebonen, 
gebrand in de Segafredo branderij in Groningen.

Liever 
lactosevrij?
Havermelk 

+ 1

KOFFIE DELUXE  10.5 
Met keuze uit: Ierse roomlikeur, Koffielikeur op basis 
van rum, Italiaanse amandellikeur of Spaanse vanille-
citruslikeur. Geserveerd met slagroom en zoete 
lekkernijen

Echt goede thee
Thee vindt haar oorsprong in het oude China. 
Het verhaal gaat dat een Chinese keizer water aan 
het verwarmen was en dat er per ongeluk wilde 
theebladeren in het water terecht kwamen. De keizer 
rook de lekkere geur van thee zoals wij dit nu ook 
kennen en besloot te proeven. Sindsdien drinken we 
thee overal ter wereld.

THEE

SENZA TEA (biologische losse thee)  4 
Keuze uit: English Breakfast, Green Leaf, Jasmine 
Blossom, Wild Rooibos, Rooibos Ginger Lemon of 
Camomile Garden

VERSE KRUIDENTHEE  5.5
Geserveerd met of zonder honing
Muntthee
Gemberthee met citroen

Winter (kaneel, sinaasappel en gember)
Werkt ontstekingsremmend en zit boordevol 
vitamines en mineralen

Weerstand (gember en basilicum)
Een krachtige boost voor je immuunsysteem met 
de verwarmende eigenschappen van gember en de 
verfrissende werking van basilicum

Opfrissing (citroenmelisse, citroen en munt)
Een echte opfrisser! Rijk aan vitamine C en met een 
positief effect op de stofwisseling 

Salvia (salie, sinaasappel en venkel)
Ondersteunt het geheugen, verlicht de spijsvertering 
en zorgt voor een stralende huid

Geluk (rozemarijn, kruidnagel en sinaasappel)
Hier word je blij van. Naast een goed humeur 
ondersteunt deze thee het geheugen en de 
bloedsomloop

Indien gewenst serveren wij bij onze koffie en thee een  
lactose- en glutenvrije lekkernij.

KWAST  6 
Vers citroensap, 
citroensiroop, heet water en 
bruine suiker. 
Kwast is een warme, niet-
alcoholische drank boordevol 
vitamine C. Door de stoom 
in te ademen heeft de kwast bovendien een 
symptoomverlichtende werking bij verkoudheid. 
Variatie: met mandarijn voor een zachtere, fruitige smaak.
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en lekker
Gezond

Huisgenaakte ice tea
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Wellness sap  8
Een shake van yoghurt met naar keuze: sinaasappelsap of  
Oldambster appelsap (van Boerderij Molema in Nieuwolda)

Bomvol kleur & kracht
Fris fruit, gezonde groenten en een flinke scheut liefde. Dat zijn de ingrediënten 
van onze huisgemaakte smoothies. Natuurlijk zitten ze bomvol mineralen, vezels, 
enzymen en antioxidanten. En vitaminen, die ook. Je spijsvertering, je botten, je 
hart… Eigenlijk is je hele lijf je dankbaar wanneer je een smoothie drinkt. Heel goed 
voor je dus. Zéker tijdens een dagje wellness.

SMOOTHIES  

Detox smoothie  8.5
Aardbei, banaan, bosbes, sinaasappelsap, appelsap en yoghurt
Passion juice smoothie  8.5
Passievrucht, mango, perzik, sinaasappelsap en yoghurt
Groene smoothie  8.5
Avocado, banaan, boerenkool en citroen

KOUDE DRANKEN

DOUBLE DUTCH  5
Indian Tonic, Ginger Ale, Ginger 
Beer of Double Lemon

FRISDRANKEN zonder suiker  4.3
Pepsi Zero, Lipton Ice Tea Green 
Zero, Seven-up Free, Rivella, 
Sisi Orange Zero of Royal Club 
Tomatensap

FRISDRANKEN  4.3
Pepsi, Lipton Ice Tea Sparkling, Royal 
Club Cassis of Royal Club Appelsap

HUISGEMAAKTE ICE TEA  7

SOOF DRINK (bruis of plat)  7
Zwarte bes, lavendel & appel of 
Roos, kardemom, peer & appel

BIONADE BIOLOGISCHE 
FRISDRANKEN  7
Vlierbessen 0.33l of Citroen & 
bergamot 0.33l

APFELSCHORLE  6.5

MOJ LEMONADE  6
Kruisbessen & vlierbloesem of 
Bosbes & lavendel

SINAASAPPELSAP  8
OLDAMBSTER APPELSAP  8

BRONWATER
Sourcy blauw/rood 0.2l  4.3
Sourcy blauw/rood 0.75l  7 



Winter Gent
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COCKTAILS

Wellness Gin Tonic  14
De wellnessklassieker, perfecte in balans tussen 
bitter en zoet, frisheid en kracht	
Oranje Spritz  13
Sinaasappel, Italiaanse bitterlikeur, prosecco en 
bruiswater 
Mojito  14
Rum, munt, limoen, suiker en bruiswater
Hot cocktail  13
Warme appelsap, Spaanse vanille-citruslikeur 
en slagroom
Espresso Martini  13
Wodka, koffielikeur en espresso
Winter Gent  13
Gin, tonic, mandarijn en kaneel
Pisaromo Mule  13
Italiaanse amandellikeur, limoen en  
Ginger Beer
Signature cocktail  13
 

MOCKTAILS (alcoholvrij)

Gin Tonic  10
Oranje Spritz  10
Nojito  10
Winter Gent  10
Pisaromo Mule  10
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WITTE WIJN

Chardonnay, Laurent Miquel | Languedoc, Frankrijk |
Glas 6  Karaf 18  Fles 29
Met geuren van exotisch fruit en een vleugje anijs is deze 
boterige wijn voorzien van een lange afdronk

Sauvignon Blanc, Laurent Miquel �| Languedoc, Frankrijk |
Glas 7  Karaf 21  Fles 33.5
Wit fruit en hints van bloesem zorgen voor een frisse en 
fruitige wijn met een levendige zuurgraad en een elegante, 
minerale afdronk 

Pinot Grigio, Epicuro �| Puglia, Italië | 
Glas 7.5  Karaf 22.5  Fles 36
Rijp fruit van perzik en peer geeft deze wijn een volle, 
aromatische smaak, terwijl de frisse zuren en droge 
afdronk zorgen voor een perfect gebalanceerde elegantie

ZOETE WITTE WIJN 

Dulce Sauvignon Blanc Portillo, Salentein
�| Mendoza,  Argentinië | Glas 7  Karaf 21  Fles 33.5
Friszoete wijn met levendige tonen van perzik, grapefruit, 
ananas en banaan, gebalanceerd tussen zoet en zuur

MOUSSERENDE WIJN

Prosecco Spumante, Maschio �| Veneto, Italië |
Piccolo 9
Mooie licht strogele Spumante met een fijne mousse. Een 
fruitige, bloemige én uitgesproken aromatische prosecco 
met veel finesse

Champagne Bollinger Special Cuvée Brut  
| Champagne, Frankrijk | Fles 0.75l  70
Een rijke blend van Pinot Noir, Chardonnay en Pinot 
Meunier. Fijne mousse, complexe smaken van fruit en 
brioche, met een lange afdronk

ROSÉ

Syrah, Laurent Miquel �| Languedoc, Frankrijk | 
Glas 6  Karaf 18  Fles 29
Fruitaroma’s van rode bessen geven deze rosé een levendig 
karakter, terwijl de frisse zuren en droge afdronk zorgen 
voor een verfijnde en evenwichtige smaakbeleving

Rosato, Epicuro �| Puglia, Italië | 
Glas 7.5  Karaf 22.5  Fles 36
Aardbeien, kersen en watermeloen zorgen voor een 
fruitige en verfrissende rosé, met een zachte structuur en 
een sappige, evenwichtige afdronk

RODE WIJN

Cabernet Sauvignon, Laurent Miquel 
�| Languedoc, Frankrijk |
Glas 7  Karaf 21  Fles 33.5
Rijk rood fruit en de kenmerkende cassissmaak worden 
aangevuld met een subtiele hint van kruiden, wat zorgt 
voor een volle en gebalanceerde wijn

Merlot, Laurent Miquel �| Languedoc, Frankrijk |
Glas 7  Karaf 21  Fles 33.5
Rijpe bessenaroma’s geven deze Merlot een zachte en 
soepele structuur, terwijl een vleugje eikenhout zorgt voor 
extra diepgang en karakter

Primitivo, Epicuro �| Puglia, Italië |
Glas 7.5  Karaf 22.5  Fles 36
Rijp fruit van pruimen en kersen gecombineerd met 
kruidige tonen, wat resulteert in een volle, zachte wijn met 
een rijke en warme afdronk

ALCOHOLVRIJE WIJN 

Vintense Chardonnay 0.0  8  

BIER

Grolsch Graafglas 0.25l  4.5
Grolsch Master 0.5l  8.5 
Grolsch Radler 2.0  5.8 
Grolsch Radler 0.0  5.8 
Grolsch 0.0  5.8 

Grolsch Weizen 0.3l  5.8 
Grolsch Weizen 0.5l  8.8 
Grolsch Weizen 0.0  5.8
Grimbergen Blond 0.25l  8
Grimbergen Dubbel  8

Grimbergen Tripel  8
Liefmans  8
Liefmans 0.0  5.8
Eggens Qua Druppel  8.75
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Wist je dat…
We vrijwel alle kruiden die we gebruiken in onze 
gerechten uit eigen moestuin halen? Letterlijk 
ook. Want in ons Badjassenpark verbouwen we 
maar liefst 16 verschillende kruiden. We maken 
er zelfs onze eigen azijn van, zodat we er extra 
lang van kunnen genieten. Maar ook daslook, 
vlierbloesem én bramen halen we uit onze tuin.  
En die vind je terug, hier, op de kaart. Verser 
dan vers dus.

Bagel pompoenhummus
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WELLNESS SALADES    
VAN 11.30 TOT 21.30 UUR

VIS  21
Salade met gerookte zalm, garnalen, komkommer, biet- 
en sesamcrunch, rettich, wakame, tomaat, rode ui en 
dille-wasabicrème 

KROKANTE KIP  20
Salade met krokante kippenhaasjes, tomaat, gekookt 
ei, komkommer, spinazie, cashewnoten, oude kaas en 
caesardressing  

GEITENKAAS  20 (vegetarisch)
Salade met geitenkaas, geroosterde pastinaak, rode ui, 
hazelnoten, pruimen, gebrande beukenzwammen en 
honing‑vijgensiroop 

POKE BOWL  19 (vegan)
Zilvervliesrijst, komkommer, edamame, rettich, avocado, 
kikkererwten, rode ui, wakame en soja-pindadressing
Liever met zalm of krokante kippenhaasjes? Meerprijs + 5

Onze salades worden geserveerd met brood en kruidenboter. 
Meer zin in verse friet? Dat kan! Meerprijs + 4 
Glutenvrij brood  + 2

LUNCH VAN 11.30 TOT 17.00

POMPOENHUMMUS  15 (vegetarisch)
Bagel belegd met pompoenhummus, rode ui, 
beukenzwam, rucola, avocado, geroosterde pastinaak, 
zwarte sesam en rode peperolie

12-UURTJE SPECIAAL  19
Klassieke huzarensalade, rundvleeskroket, Groninger 
mosterdsoep, groentenquiche en kwark met granola en 
bosbes

VENKELSALAMI  16
Meergranen schiacciata met venkelsalami, Emmentaler 
kaas, augurk, kimchi en piccalillymayonaise

BAD NIEUWESCHANS  17 
Bruin meergranenbrood met gerookte zalm, 
huisgemaakte tonijnsalade, tomaat, ingelegde rode ui en 
wasabimayonaise

TOSTI PASTRAMI  16
Tosti van meergranen molenaarsbrood met pastrami, 
Emmentaler kaas, kruidenzuurkool, rode ui en 
cranberries. Geserveerd met frisse augurk-tomatensalsa 

RUNDVLEESCROQUETTEN  15
Twee rundvleescroquetten met brood, mosterd
mayonaise en salade

SOEPEN  VAN 11.30 TOT 21.30 UUR

GRONINGER MOSTERDSOEP  9
Groninger mosterdsoep met gebakken spekjes,  
jonge prei en peterselie (vegetarisch mogelijk)

VENKEL-KNOLSELDERIJSOEP  8 (vegan)
Venkel-knolselderijsoep met salie-peterselieolie en 
hazelnootcrunch

EIERGERECHTEN  VAN 11.30 TOT 17.00 UUR

UITSMIJTER  15
Molenaarsbrood belegd met boerenham, kaas en drie 
gebakken eieren. Geserveerd met huzarensalade (gebakken 
spek + 1)

BOEREN UITSMIJTER  18
Molenaarsbrood belegd met venkelsalami, oude kaas, drie 
gebakken eieren, paddenstoelen, pastinaak en tomaat. 
Geserveerd met huzarensalade

Meerprijs + 3 per extra couvert

FOCACCIA  17
Focaccia uit de oven met roombrie, rozemarijn, 
pruim, compote van Oldambster appel, rucola, biet en 
sesamcrunch



BIJGERECHTEN  
(alleen te bestellen bij de hoofdgerechten)

Gemengde salade  5
Ovengebakken aardappelen  5

VO
O

R-
 E

N
 H

O
O

FD
G

ER
EC

H
TE

N

Polderhoenfilet

VersKNISPEREND
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VOORGERECHT   
VAN 11.30 TOT 21.30 UUR

QUINOA  14 (vegetarisch)
Salade van rode quinoa, bonen, paprika en pitten. Met een topping naar 
keuze: gerookte zalm, krokante kippenhaasjes of geitenkaas

3-GANGEN KEUZEMENU  43
Soep naar keuze met brood en dip, hoofdgerecht naar keuze (vis, vlees of 
vegetarisch) geserveerd met aardappelgarnituur en seizoensgroenten, en  
een dessert naar keuze

HOOFDGERECHTEN   
VAN 11.30 TOT 21.30 UUR

POLDERHOENFILET  24
Gebraden polderhoenfilet, geglaceerd met kruidenolie. Geserveerd met 
gestoofde rode kool met rozijnen, knolselderij-aardappelpuree en een cranberry-
portsaus

MIXED GRILL  26
Gebakken rundersteak, gemarineerde kipfilet, merquezworst en sparerib 
met smokey honey-barbecuesaus. Geserveerd met seizoensgroenten en 
ovengebakken aardappelen 

NOORDZEEVIS  25
Stoofpot van zachtgegaarde vissoorten uit de Noordzee en vissaus, gegratineerd 
met aardappelgratin. Geserveerd met een frisse salade 

EENDENBORSTFILET  25
Gebakken eendenborstfilet met saus van eekhoorntjesbrood. Geserveerd met 
seizoensgroenten en paddenstoelenrisotto

GROENTECURRY  23 (vegetarisch)
Groentecurry met linzen, zoete aardappel, wortel en mais. Geserveerd met 
gekruide rijst, komkommerdip, gefrituurde uitjes en korianderolie

BLACK ANGUS BURGER  24
Gebakken Black Angus burger op briochebrood met slamix, tomaten-
augurkrelish, cheddar, ingelegde ui, bacon en gefrituurde uienringen. 
Geserveerd met verse friet en mayonaise (vegetarisch mogelijk)

Meerprijs + 3 per extra couvert



Schwarzwälder
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DESSERT  VAN 11.30 TOT 22.00 UUR

CRÈME BRÛLÉE  10
Klassieke vanille crème brûlée met gerookte kaneel
crumble, vanilleschuim, koffieroomijs en moccaboontjes

SCHWARZWÄLDER  10
Mousse van Schwarzwälder Kirsch met roodfruitcompote, 
mascarponecrème, chocoladecrumble en chocoladekrullen

BLONDIE  10
Blondie met peer, appel, witte chocolade, cranberry, 
compote van Oldambster appel en hangop

GRANOLA BOWL  9
Granola bowl met blauwe bessen, banaan, granola, 
moerbeibes en kokos 
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BORREL  VAN 11.30 TOT 22.00 UUR

OVENGEBAKKEN AARDAPPELEN  7 (vegetarisch)
Gekruide Roseval aardappelen met Skyr-komkommerdip

BITTERBALLEN  6 stuks 8.5  12 stuks 15
Bitterballen met mosterdmayonaise

KAASSTICKS 6 stuks  7.5 (vegetarisch)
Krokante kaassticks met paprikacrème en chilisaus

TORTILLA CHIPS  9 (vegetarisch)
Gegratineerde tortilla’s met tomatensalsa, geraspte kaas en 
een Skyr-komkommerdip

CAMEMBERT  9.5 (vegetarisch)
Camembert uit de oven met notencrumble, tijmhoning en 
brood

BROOD MET DIP  13 (vegetarisch)
Broodplankje met ambachtelijk brood, tomatensalsa, 
kruidenboter en kerrie-limoenaioli

TORTILLA PULLED CHICKEN  13
Gegratineerde tortilla’s met tomatensalsa, geraspte kaas, 
pulled chicken, barbecuesaus en Skyr-komkommerdip 
(vegetarisch mogelijk)

VEGAN BORRELHAPJES  15 (vegan)
Groente samosa’s, ambachtelijk brood, muhammara, 
notenmelange, gefrituurde uienringen, olijven en chilisaus

BORRELPLANK  20
Met tonijn en gravad laks, ambachtelijk brood, borrelmix, 
grissini, muhammara, kruidenboter, bitterballen, kaassticks 
en kerrie-limoenaioli

Genieten tussen het genieten door
Even rusten en genieten. Op die momenten voel je wat wellness voor je doet. Het is ook hét 
moment voor een verfrissend drankje en een lichte snack. Een warm of koud hapje, vegetarisch, 
vis of vlees of een oer-Hollandse bitterbal…Lekker!




